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PRZEPISYGRY

Art. I — Boisko

1. Boisko o wym. boiska do pitki r¢cznej(20m szer./40m dt.) w hali widowiskowo

sportowe] w Niemodlinie przy ul. Reymonta 11

2. Pole karne o promieniu 6 m.

3. Punkt karny w odlegtosci 6 m.

4. Strefy zmian po stronie tawek zawodnikow rezerwowych w odleglosci 3 m. od linii $rodkowej po
obu jej stronach. Zmiany zawodnikow mogg odbywac si¢ tylko w tej strefie.

5. Bramki do pitki recznej o wym. 3m x 2 m.

6. Nawierzchnia o podtozu syntetycznym.

Art. IT — Pitka
1. Pitka o pokryciu zewnetrznym skérzanym z przeznaczeniem do gry halowej - rozmiar nr 5 /
zapewnia organizator/.

Art. IIT — Liczba graczy

1. Mecz rozgrywany jest przez druzyny 5-osobowe, z ktdrych jeden z zawodnikow jest
bramkarzem.

2. Maksymalna liczba zawodnikéw rezerwowych w jednej druzynie wynosi 7.

3. [lo$¢ zmian podczas gry jest nieograniczona i nie wymaga przerwy w grze.

4. Zmiana zawodnikow podczas gry nastepuje wtedy, gdy pitka jest w grze i1 gdy spetnione sa
nastepujace warunki:

a) zaw. opuszczajacy boisko przekracza lini¢ boczng w obrebie stref zmian,;

b) zaw. rezerwowy wchodzi na boisko w obrebie strefy zmian, ale nie wczesniej az zaw. schodzacy
z boiska przekroczy lini¢ boczna;

¢) zaw. rezerwowy podlega decyzjom 1 jurysdykcji sedziego niezaleznie od tego,

czy bierze udziat w grze czy nie;

5. Bramkarz moze by¢ zastgpiony przez kazdego innego zawodnika , ale za zgodg sedziego i w
czasie przerwy w grze.

SANKCIE

a) w przypadku naruszenia punktu 5, gry nie przerywa si¢, winni zaw. zostaja napomniani
natychmiast po wyjsciu pitki z gry;

b) jezeli dokonano nieprawidlowo zmiany w locie, s¢dzia przerywa gr¢ i udziela napomnienia zaw.
wchodzacemu 1 wznawia gre rzutem wolnym posrednim dla druzyny przeciwnej z miejsca, gdzie
znajdowata si¢ pitka w momencie przerwania gry. Jezeli pitka znajdowata si¢ w polu karnym, rzut
wolny posredni wykonuje si¢ z linii pola karnego z miejsca najblizszego potozenia pitki w
momencie przerwania gry.

Gra moze by¢ rozpoczeta jedynie w sytuacji, gdy w kazdej z druzyn jest minimum 5 zawodnikow.
W sytuacji, gdy z powodu wykluczen w jednym z zespotéw

zostanie mniej niz 2 zawodnikdéw, mecz nalezy zakonczy¢.



Art. IV — Ubidér zawodnikow

Ubioér zawodnikow sklada si¢ z koszulki z widocznym numerem, spodenek, skarpet ochraniaczy 1
obuwia halowego o spodach koloru jasnego. Obuwie obowigzkowe.

Bramkarz powinien nosi¢ dtugie spodnie 1 koszulke r6znigcg si¢ kolorem od ubiorow sedziow i
innych zawodnikéw. W przypadku naruszenia powyzszych przepisow zawodnik zostanie usunigty z
boiska w celu dostosowania ubioru do wymogow przepisow. Moze on wej$¢ na boisko dopiero w
trakcie przerwy w grze po uprzednim zgloszeniu si¢ do sedziego, ktory sprawdzi prawidtowos¢
ubioru.

Art. V — Sedzia
Do prowadzenia zawodow wyznacza si¢ sedziego gldéwnego i (ewentualnie) sedziego
pomocniczego na boisku oraz s¢dziego czasowego przy stoliku.

Art. VI — Czas gry

1. Czas gry sktada si¢ z dwoch rownych czesci po 20 minut.

2. Czas bedzie zatrzymywany tylko na polecenie sedziow boiskowych.

3. Kazda potowa meczu bedzie przedtuzona o czas potrzebny na wykonanie ewentualnego rzutu
karnego.

4. Druzyny maja prawo do jednominutowej przerwy w kazdej potowie meczu, co nalezy zgtosi¢
sedziemu czasowemu. Przerwa moze by¢ udzielona tylko wowczas, gdy pitka nie jest w grze.

5. Jezeli druzyna nie bierze przystugujacej przerwy nie jest to kompensowane w drugiej
potowie.

6. Czas przerwy mie¢dzy potowami wynosi 1 minute.

Art. VII — Pitka w grze 1 poza gra

Zgodnie z przepisami Komisji ds. Pitki Noznej Pigcioosobowej PZPN.

Jezeli pitka uderzy w konstrukcje nad polem gry, gre wznawia si¢ rzutem z autun najblizej miejsca,
gdzie uderzyta pitka. Rozpoczgcie gry: pitka musi zosta¢ zagrana do przodu. Zawodnicy druzyny
przeciwnej zachowujg odlegtos¢ 5 metrow.

Art. VIII — Gra niedozwolona i niesportowe zachowanie

Zawodnik, ktory rozmys$lnie popetni jedno z nizej wymienionych przewinien, zostanie ukarany
przyznaniem druzynie przeciwnej rzutu wolnego bezposredniego z miejsca przewinienia:

a) kopnie lub bedzie usitowal kopna¢ przeciwnika;

b) podstawi noge¢ przeciwnikowi, tzn. przewroci go lub bedzie usitowal przewrdci¢ przeciwnika
przy uzyciu ndég badz poprzez zatrzymanie si¢ przed nim lub za nim;

¢) skoczy na przeciwnika;

d) zaatakuje przeciwnika w sposob gwattowny lub niebezpieczny;

e) zaatakuje przeciwnika od tyhu;

f) uderzy lub bedzie usitowat uderzy¢ przeciwnika albo splunie na niego;

g) zatrzyma przeciwnika;

k) dotknie pitki reka, tzn. bedzie jg nidsh, uderzy ja lub popchnie ramieniem lub reka (nie dotyczy to
bramkarza we wtasnym polu karnym).

W przypadku, gdy zawodnik zespotu bronigcego, rozmyslnie dopusci si¢ jednego z powyzszych
przewinien w obrebie wlasnego pola karnego, zespot jego zostanie ukarany rzutem karnym bez
wzgledu na potozenie pitki, pod warunkiem, ze byta ona w grze.

Zawodnik popehiajacy jedno z nizej wymienionych wykroczen zostanie ukarany przyznaniem
rzutu wolnego posredniego dla druzyny przeciwnej z miejsca przewinienia, a jezeli przewinienie
popelniono w polu karnym, z linii pola karnego z miejsca najblizszego miejsca przewinienia:

a) zagrywa zdaniem sedziego, w sposob niebezpieczny, np. usituje kopna¢ pitke trzymang przez
bramkarza;



b) rozmyslnie przeszkadza przeciwnikowi bez zamiaru zagrania pitki, tzn. przebiega migdzy pitka a
przeciwnikiem lub utrudnia mu dostep do pitki manewrami tutowia;

¢) atakuje bramkarza, z wyjatkiem przypadku, gdy wyjdzie on poza pole karne; W przypadku, gdy
grajac jako bramkarz:

d) dotyka lub prowadzi pitke rekami, jeZeli zostata ona zagrana przez zawodnika wtasnej druzyny
(takze z autu);

e) dotyka lub prowadzi pitke rekami lub nogami w jakimkolwiek punkcie boiska dtuzej niz 4
sekundy;

f) po wyrzuceniu pitki od bramki otrzyma ja z powrotem od zawodnika wtasnej na druzyny, zanim
byta ona zagrana przez przeciwnika(o ile bramkarz nie znajduje si¢ potowie przeciwnika-wowczas
moze on mie¢ kontakt z pitka)

bedzie ukarany przyznaniem rzutu wolnego posredniego dla druzyny przeciwnej z miejsca
przewinienia, a jezeli przewinienie popetniono w polu karnym , z linii pola karnego z miejsca
najblizszego miejscu przewinienia.

Zawodnik powinien by¢ napomniany przez sedziego jezeli:

a) podczas zmiany w locie wchodzi na boisko zanim zawodnik schodzacy je opusci, lub wchodzi na
boisko poza strefa zmian;

b) uporczywie narusza przepisy gry;

c) gestykulacja lub stownie okazuje niezadowolenie z decyzji sedziego;

d) zachowuje si¢ niesportowo;

Za powyzsze wykroczenia s¢dziowie dyktuja rzut wolny posredni z miejsca popetienia
przewinienia (w polu karnym z linii pola karnego w miejscu najblizszym popetnienia przewinienia).
Zawodnik powinien by¢ wykluczony z gry jezeli zdaniem s¢dziego :

a) zachowuje si¢ wybitnie niesportowo;

b) zachowuje si¢ w sposob gwattowny lub brutalny;

¢) uzywa ordynarnych lub obrazliwych stow;

d) po raz drugi otrzymuje napomnienie (z6lta kartka);

e) jezeli zawodnik posiadajacy realng szans¢ zdobycia bramki zostaje zatrzymany w sposob
niedozwolony, co uniemozliwia zdobycie bramki druzynie atakujacej; Zawodnik faulujacy
powinien by¢ usunigty z boiska za wybitnie niesportowg gre. Zawodnik usuniety z boiska nie moze
wroéci¢ do gry, ani przebywac na tawce rezerwowych. Jego druzyna moze uzupetni¢ sktad po 2
minutach, o ile wcze$niej nie straci bramki.

W takim przypadku :

a) jezeli 4 zawodnikow zagra przeciwko pigciu 1 tracg bramke, moga uzupehi¢ sktad;

b) jezeli obie druzyny graja po 4 zaw. i pada bramka obie uzupetniaja sktady;

c) jezeli 3 zaw. gra przeciwko 4 lub 5 zaw. 1 traci bramke, moga uzupetni¢ sktad tylko o 1
zawodnika;

d) jezeli obie druzyny graja po 3 zaw. 1 pada bramka, obie uzupehiajg sktad o 1 zawodnika;

e) jezeli druzyna grajaca w oslabieniu strzela bramkeg, nie uzupetnia sktadu przed uptywem 2 minut
od chwili wykluczenia zawodnika.

Art. IX — Rzut wolny

1. Bezposrednie, z ktorych bezposrednio mozna zdoby¢ bramke;

2. Po$rednie, z ktorych nie moze by¢ bezposrednio zdobyta bramka, o ile pitka zanim wpadnie do
bramki nie zostata dotknigta lub zagrana przez zawodnika innego niz wykonawca.

Odlegtos¢ od pitki zawodnikdéw druzyny przeciwnej powinna wynosi¢ 5 metrow.

Jezeli druzyna wykonujaca rzut wolny zwleka dhuzej niz 4 sekundy (od gwizdka sedziego) zarzadza
si¢ rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej. Dla odrdéznienia rzutu wolnego posredniego od
bezposredniego, s¢dzia przy rzucie wolnym posrednim sygnalizuje go poprzez uniesienie
wyprostowanej reki do gory.

Art. X - Rzut z autu 1 z rogu
Rzut z autu wykonuje si¢ noga. Zawodnik wykonujacy rzut z autu powinien mie¢ stopy ustawione



poza boiskiem. Bezposrednio z autu nie mozna zdoby¢ bramki. Wykonawca rzutu z autu moze
zagrywac¢ do wlasnego bramkarza, lecz bramkarz nie moze zagrywac pitki rgka, ani jej tapac.
Zawodnicy druzyny przeciwnej zachowuja odlegto$¢ 5 metréw zaréwno przy rzucie z autu jak i z
rogu. Czas wprowadzenia pitki do gry wynosi 4 sekundy.

Art. XI — Rzut karny

Rzut karny wykonuje si¢ z linii 6 metréw. Wykonawca musi kopna¢ pitke do przodu, zawodnicy
druzyn musza zachowac odleglo$¢ 5 metrow od pitki. Przedtuzony rzut karny wykonuje si¢ z linii
10 metréw. Zostaje on podyktowany po kazdym kolejnym po pigtym przewinieniu w kazdej
polowie meczu. Wykonawca musi kopna¢ pitke do przodu, zawodnicy druzyn muszg zachowac
odlegltos$¢ 5 metrow od pitki. W drugiej polowie meczu faule kumulowane, generujace przedtuzony
rzut karny zeruja si¢. Liczba fauli kumulowanych kazdej z druzyn wskazywana jest przez tablice
znajdujacy si¢ na stoliku sedziowskim.

Art. XII — Rzut od bramki
Bramkarz wprowadza pitke rekami. Moze rzucac tez za lini¢ srodkowa. Pitka jest w grze, gdy
opusci pole karne. Czas na wprowadzenie pitki (od momentu gwizdka) to 4 sekundy.

Art. XII — Sposob przeprowadzenia rozgrywek

Warunkiem uczestnictwa w rozgrywkach Niemodlinskiej Halowej Lidze Pitkarskiej jest zgltoszenie
druzyny w terminie okre§lonym przez Organizatora i dostarczenie:

- formularza "ZGEOSZENIE DRUZYNY";

- "LISTY ZAWODNICZEJ";

- uiszczenie oplaty wpisowego, wpisowe do NHLP w sezonie 2015/2016 wynosi 150 ztotych,

UWAGA ZEZPOLY!!!

Nieuiszczenie wpisowego przed pierwsza kolejka spowoduje wykluczenie druzyny z rozgrywek.

Rozgrywki zostang przeprowadzone systemem ,,kazdy z kazdym” z rundg rewanzowg wedtug
opracowanego przez Organizatora terminarza.

* Do meczu druzyny wystawiaja maksymalnie 12 zawodnikow tj. 5 + 7 rez.

* Przed kazdym spotkaniem Kierownicy wypeltniajg sprawozdania meczowe.

* Druzyna, ktéra nie stawi si¢ na boisku do 10 min. od gwizdka sedziego informujacego o czasie
rozpoczecia meczu przegrywa spotkanie walkowerem w stosunku O : 5.

* Jezeli druzyna nie poinformuje swojego przeciwnika i organizatora rozgrywek o tym ze, nie stawi
si¢ na mecz zostaje dodatkowo ukarana odebraniem 1 punktu.

* Druzyna, ktéra nie rozegra trzech spotkan zostaje wycofana z rozgrywek.

» Wszystkie druzyny zglaszajg gotowos¢ do gry na 10 min. przed wyznaczonym czasem
rozpoczegcia meczu.

PUNKTACIJA:
Zwycigstwo 3 pkt
Remis 1 pkt
Porazka 0 pkt

O WYZSZYM MIEJSCU W TABELI DECYDUJA KOLEJNO:

1. Zdobyte punkty

2. Wynik bezposredniego spotkania

4. Wigksza liczba zdobytych bramek

W przypadku jednakowej ilosci punkéw trzech 1 wigcej druzyn — rozpatruje si¢ matg tabele z
uwzglednieniem wynikow uzyskanych pomiedzy zainteresowanymi.



PROWADZONE KLASYFIKACIJE W KAZDEJ Z LIG:
- Zespolowa
- Najlepszego strzelca

KARY:

- 4 76lte kartki - kara meczu

- 8 zo6tta kartka - kara 2 meczow

- 1 czerwona kartka - kara meczu

- 2 czerwona kartka - kara 2 meczow itd.

Za razace naruszenie regulaminu rozgrywek Komisja Dyscyplinarna moze natozy¢ surowsze kary,
do kary dyskwalifikacji do konca rozgrywek wiacznie.

NAGRODY:

Za 1, 11, Il miejsce w klasyfikacji zespotowej druzyny otrzymujg puchary i dyplomy.
Najlepszy strzelec — puchar 1 dyplom.

Ponadto inne niespodzianki w zalezno$ci od pozyskanych sponsoréw.

SEDZIOWIE:
Spotkania prowadzi¢ beda Sedziowie Wydziatu Sedziowskiego OZPN w Opolu.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. W trakcie catych rozgrywek obowigzuje zakaz przechodzenia zawodnikow z jednej druzyny do
innych.

2. Komisje regulaminowg tworzg Organizatorzy i Sedzia Gtowny.

3. Kazda z druzyn ma mozliwos$¢ zwrocic si¢ z prosba o sedziowanie spotkania przez 2 sedziow, po
whniesieniu dodatkowej optaty w wysokosci 100 zi.

4. Wszelkie sprawy sporne nie ujete w niniejszym regulaminie bedg rozstrzygane przez
Organizatora. Organizator zastrzega sobie prawo wytacznej interpretacji regulaminu oraz
wprowadzania ewentualnych zmian, a takze ingerencji pozaregulaminowej w razacych przypadkach
dziatania na szkode idei rozgrywek.

5. Graczy dopisywa¢ mozna do listy zawodnikow tylko do konca pierwszej rundy.

6. Gracz ktory nie rozegrat meczu na trzy kolejki przed zakonczeniem rozgrywek nie moze
wystapi¢ w ostatnich trzech kolejka ligi.

6. Gracz, ktory rozegral mecz nie moze zmieni¢ druzyny do kofica sezonu.

7.. Komisje regulaminowg tworzg Organizatorzy oraz Sedzia Gtowny.

Organizator ustala dodatkowe optaty, w wysokosci 100 zt (stu ztotych) za:
) przelozenie meczu na inny termin
> walkower (przedlozenie dowodu wptaty warunkiem do rozegrania kolejnego
spotkania!),
> naruszenie nietykalnosci sedziego (przedtozenie dowodu wptaty warunkiem
do rozegrania kolejnego spotkania przez calg druzyne!)

Apel organizatorow:

Zwracamy si¢ do wszystkich uczestnikow rozgrywek ligowych, aby wspoétzawodnictwo na boisku
bylo czysta walka sportowg prowadzona zgodnie z zasadami FAIR PLAY.

Wszystkim uczestnikom zyczymy duzo radosci, zadowolenia z rozegranych spotkan oraz
kontynuowania rozgrywek bez kontuz;ji.



Organizatorzy:
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Niemodlinie.

Niniejszy regulamin sporzadzono na podstawie Przepisoéw Gry w Pitke¢ Nozng PZPN.

Niemodlin , 11 sierpien 2015r.



